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Mannerchor St. Margrethen singt wieder

Ménnerchor St. Margrethen mit Pianistin Elisabeth Strohle am Rheintaler Gesangsfest il pd/rheintal24

Die Covid-Pandemie hat das gemeinsame Singen lange Zeit verunmoglicht. Seit Mitte
Oktober 2020 wurde deshalb der Probebetrieb eingestellt und es fanden seither auch keine
Auftritte statt. Seit Mitte August wird nun wieder gesungen.

Die Stimmen sind beinahe ,eingerostet”. Dem wird nun Abhilfe geschaffen. Am
18. August 2021 Abend trafen sich die Sanger des Ma@nnerchores Harmonie zur
ersten Probe in diesem Jahr. Fir viele Sdnger war das wie eine Erldsung. Denn
es ist nachgewiesen, dass Singen die Stimmung verbessert, Gliickshormone
ausschittet, das vegetative Nervensystem starkt und gut fiir den Kreislauf ist
Zudem ist Singen ein gesellschaftliches Ereignis und férdert Freundschaft und
Geselligkeit.

Neue Sanger gesucht - Schnuppern ist erwiinscht

Viele Menschen glauben vermeintlich, dass sie nicht Singen kénnen und daher
auch nicht auf die Idee kommen in einem Chor zu singen. Dem ist aber nicht so;
es gibt nur wenige Menschen die gesanglich vollig untalentiert sind. Singen ist
die dlteste und urspriinglichste musikalische Ausdrucksform der Menschen. Das
Instrument wird mit der Stimme gratis mitgeliefert.

Wir vom Méannerchor St.Margrethen laden Manner jeden Alters zu einem
unverbindlichen Probenbesuch ein. Gerne begriissen wir auch Interessenten, die
ihre Wurzeln in anderen Landern oder Kulturen haben. Nehmen Sie lhren Freund,
Verwandten oder Arbeitskollegen zum Schnupper-Probebesuch mit

Wir proben jeden Mittwoch-Abend im Schulhaus ,Oberstufenzentrum Johannes-
Brassel”, von 19.45 bis 21.30 Uhr. Musikalische Vorbildung ist nicht nétig. Die
Neulinge werden von den erfahrenen Sangern unterstiitzt. Wir freuen uns auf Ihre
Schnupper-Probe. Bei Fragen kontaktieren Sie bitte unseren Prasidenten Markus
Auer; Tel. 071 744 27 76
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Top News Region

Fussball Regional

Montlingen empfangt Aufstiegsanwarter, Au-Berneck
muss ins Biindnerland
Nach der Derbyniederlage gegen den FC Altstétten ist der FC Montlingen im

Berneck versucht nach zwei erfolg...

Eussball Regional

Altstatten doppelt gefordert

Der FC Altstétten ist in der Zweitliga-Meisterschaft innert fiinf Tagen zweimal
auswarts im Einsatz und versucht, den Schwung aus dem Derbysieg gegen den
FC Montlingen mitzunehmen.

Reqion

Heimspiel gegen Leader Winkeln um Wiedergutmachung bemiht. Und der FC Au-
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